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Borneperspektivet starter trivselsgruppe for sgskende til born med
scerlige behov. Det kan veere sveert at finde sin plads i en familie, hvor
meget af forceldrenes opmaerksomhed kan komme til at dreje sig om den
anden sgskendes behov, og hvor familiens hverdag ofte bliver
uforudsigelig og presset.

Vi tilbyder et trygt sted, hvor bg#rn og unge far mulighed for at scette ord
p& deres tanker og felelser i et feellesskab med andre bgrn i samme
situation. Bgrnene hjcelper hinanden med at afklare dilemmaer og
oplever, at de ikke er alene i verden. De fdar stgtte til at takle svcaere vilkar
og hjcelp til at finde nye veje og muligheder. Der er ikke tale om
behandling/terapi, men hjcelp til selvhjcelp, hvor man spejler og udvikler
sig i dialog med andre i samme situation. Rammen om gruppen er dels
voksenstyrede samtaletemaer og dels forskellige aktiviteter, som bgrnene
kan vcere feelles om og dermed skaber et frirum i.

Gruppen megdes 10 gange ad 2 timers varighed i Frivilligcenter Helsinge (2
af magderne er udflugter). Gruppen er pd 5-8 bagrn, der er sammen med 2-3
frivillige gruppeledere.

Barnene optages i gruppen efter en forsamtale, hvor vi taler om
forventninger til deltagelse, tavshedspligt mm i gruppen. Det er
gratis at veere med i gruppen.

Forventet gruppestart er uge 11, 2024 - mere information om
gruppen og tilmelding hos projektleder Marie Buhl Borup pa tlf.
53 54 42 48 eller koordinator@familievenner-gribskov.dk

Barneperspektivet tilbyder ogsd skilsmissegruppe samt
netvcerksgruppe til forceldre til bern med scerlige behowv.

Aktiviteterne er stopttet af @stifterne og Rede Kors Graested Gilleleje.
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